) KR8

een programma dat helpt
het beste resultaat uit je
behandeling te halen en
samen te werken aan jouw
herstel en toekomst.

. -

Wat is KR8 (KRACHT)?

KR8 is een programma voor mensen met een
psychische kwetsbaarheid, of verslaving. KR8 helpt je
het beste resultaat uit je behandeling te halen en
samen te werken aan jouw herstel en toekomst.

Het KR8-programma is leerzaam, leuk en bewezen
effectief.** In groepsbijeenkomsten ga je aan

de slag met jouw persoonlijke KR8 Verder op Weg-
plan. Je krijgt meer inzicht in je kwetsbaarheid en in
je eigen kracht. Je werkt aan doelen en leert over
oorzaken, symptomen en gevolgen. Je brengt
waarschuwingssignalen voor terugval in kaart en
helpt zo terugval te voorkomen. Je krijgt informatie
over behandeling, gezond leven en praktische tips
die bijdragen aan jouw herstel.

Bij een aantal bijeenkomsten kun je familie of naasten
uitnodigen. Door gerichte informatie en praktische
tips leren ze jou en je aandoening beter begrijpen.
Zo kunnen zij ook beter bijdragen aan je herstel!

We nodigen je graag uit deel te nemen om vanuit
jouw persoonlijke kracht het beste resultaat uit je
behandeling te halen en om samen met je KR8-
genoten, je naasten en je zorgverleners, te werken
aan je herstel en toekomst.

Wat biedt KR8?

- De nieuwe, unieke en bewezen effectieve
KR8-methode, die deelnemers weer in hun kracht
zet

- Leerzame, praktische en interessante informatie
over je aandoening, de behandeling en je herstel.

- 6-9 maanden wekelijkse bijeenkomsten in de
gezellige KR8-lounge, waar je met werkboeken,
video’s, animaties en oefeningen aan de slag gaat.
Aansluitend zijn er tweewekelijkse vervolg-
bijeenkomsten over onderwerpen als Samen
Keuzes Maken, gezond leven en werk, of
dagbesteding.

» Het KR8-model. Een praktisch werkmodel dat je
inzicht geeft in je krachten en kwetsbaarheden en
dat je helpt doelen te stellen en te realiseren.

- Een groep waarin je steun, erkenning en
herkenning vindt.

- Een aantal groepsbijeenkomsten voor je familie en
naasten.

- Ontspannen activiteiten, zoals ‘koffie & kranten’,
wandelen, creatieve activiteiten, of spel en
beweging en de gezamenlijke KR8-lunch.

- Het kwartaalgesprek, waarin je met je zorgteam

afstemt hoe het gaat, hoe je herstel verloopt en

wat je daarbij nodig hebt.

Je persoonlijke Verder op Weg-plan op basis van

je krachten en nieuw opgedane inzichten.

In een afsluitende bijeenkomst bespreek je je
persoonlijke KR8 Verder op Weg-plan. Je bent er
klaar voor om jouw weg naar de toekomst te
vervolgen!

“lk heb geleerd mijn vroege
waarschuwingssignalen te herkennen en hulp
in te schakelen voordat ik een terugval krijg.”

“De bijeenkomsten maken me sterker en
helpen terugval te voorkomen.”

O van de deelnemers
zou dit programma
O aanbevelen aan

anderen.’

KR8 wordt in Nederland aangeboden door je behandelteam
en Healthy Solutions, specialist in herstelprogramma’s voor
de GGZ.

Wil je meer weten, neem dan contact op met je zorg

codrdinator of behandelaar.

zijn ontwikkeld door Healthy SolutionsB.V. en kwamen tot stand met
werkingvan specialisten uit de GGZ in Nederland, Duitsland en Engeland.

Healthy Solutions B.V.
p/a Trimbos Instituut
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